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Contexto e justificativa 


As Reservas da Biosfera são territórios distinguidos pela UNESCO pela 
singularidade e qualidade do seu património natural e cultural, tal como  pela 
privilegiada harmonia entre a salvaguarda do património e o bem-estar das 
comunidades residentes. A rede mundial de Reservas da Biosfera e as redes 
temáticas ou geográficas de Reservas da Biosfera dão expressão à Agenda 2030 
e aos seus Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável, assumindo um 
compromisso com as melhores práticas para um progresso justo e sustentável, 
alicerçado nos pilares da missão da UNESCO: Ciência, Educação, Cultura e 
Informação. 


A cooperação e trabalho em rede são características fundamentais para as 
reservas da Biosfera da UNESCO, promovendo a partilha de experiências, 
transferência de conhecimento e dinamização de iniciativas conjuntas. É neste 
quadro que o Projeto Rede de Reservas da Biosfera da CPLP (CPLP -MaB) se 
propõe contribuir, dinamizando um conjunto de atividades diversificadas de 
reforço da cooperação entre reservas da Biosfera dos países da CPLP.


Visando reforçar a articulação em rede, as funções e as competências do projeto 
Rede de Reservas da Biosfera da UNESCO na CPLP, implementado pela ACTUAR - 
Associação para a Cooperação e o Desenvolvimento, e apoiado pela CPLP, 
promove-se o I Encontro da Rede das Reservas da Biosfera da UNESCO dos 
países da CPLP, como momento de lançamento público da Rede e e de 
dinamização de atividades, partilha de informação, discussão de iniciativas 
futuras e promoção das reservas da Biosfera da CPLP junto do grande público e 
outros atores relevantes. 


                                                           	 	           



Metodologia proposta

O I Encontro da Rede das Reservas da Biosfera da UNESCO dos países da 
CPLP incluirá as seguintes atividades:


- Conferência pública sobre o programa MaB e as Reservas da Biosfera da 
UNESCO na CPLP.


- Reuniões técnicas entre Reservas da Biosfera da CPLP.


- Ações de capacitação  e intercâmbio  (sessões virtuais e uma presencial).
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- Visita Técnica à Reserva da Biosfera de Castro Verde. 


- Exposição sobre as Reservas da Biosfera da CPLP na sede da CPLP, em 
Lisboa (Palácio Conde Penafiel), em parceria com a Fundação de Serralves. 


O programa e formato da ação de capacitação e intercâmbio baseia-se no 
Diagnóstico de Necessidades de Capacitação ao nível da gestão das reservas da 
biosfera e funcionamento dos Comités MaB Nacionais, realizado pela ACTUAR, 
a partir de uma metodologia colaborativa de auscultação que recebeu 
contributos de sete países (Reservas e Comités MaB Nacionais dos países de 
língua portuguesa), num total de 26 inquiridos/as. Vale destacar que apenas 
15% dos inquiridos declarou ter tido formação sobre o Programa MaB e 
Reservas da Biosfera.


Todas as sessões serão em língua portuguesa, não havendo tradução. 


A seleção de participantes será realizada pelo Comité de Acompanhamento da 
Rede, sendo dada prioridade a representantes e técnicos de reservas da 
Biosfera, de entidades públicas com responsabilidades no âmbito das Reservas 
da Biosfera e dos Comités MaB Nacionais. 


Os encontros virtuais da ação de capacitação / intercâmbio terão lugar nos dias  
10, 11 e 14 de outubro. Para melhor operacionalização da plataforma Zoom, 

 As ações a realizar associadas ao Encontro correspondem a um primeiro grupo de sessões que  inserem 1

no programa geral de capacitação promovido pelo projeto, o qual inclui outras ações a decorrer ao longo 
do período de duração do projeto.

                                                           	 	           



recomenda-se que seja instalado o respetivo software nos equipamentos 
utilizados e concernente registo de conta.


Os encontros presenciais terão lugar em Lisboa (sede da CPLP). 


As sessões de formação, virtuais e/ou presenciais, contam, para além da equipa 
do projeto (António Abreu, Joana Dias e Alexandr Ostrovschii), com a 
participação de outros dos parceiros do projeto (a saber, Cátedra UNESCO em 
Biodiversidade e Conservação para o Desenvolvimento - Universidade de 
Coimbra e Associação dos Amigos da Reserva da Biosfera do Príncipe) e do 
Instituto Pedro Nunes. 


Destinatários/as das ações


As ações dirigem-se, prioritariamente, a quadros técnicos das Reservas da 
Biosfera e/ou Comités MaB Nacionais, quadros dos ministérios com 
competências sobre as reservas da Biosfera, incluindo representantes de 
Comités MaB e Reservas da Biosfera do Brasil (Mata Atlântica, Cerrado, 
Pantanal, Caatinga, Amazónia Central, Serra do Espinhaço e Cinturão Verde de 
São Paulo); Cabo Verde (Ilha do Maio e Ilha do Fogo); Guiné-Bissau (Bolama 
Bijagós); Moçambique (Quirimbas); Portugal (Paúl do Boquilobo, Graciosa, 
Corvo, Flores, Fajãs de S. Jorge, Pantana, Madeira, Castro Verde, Gerês-Xurês; 
Meseta Ibérica e Porto Santo); São Tomé e Príncipe (Príncipe). 


As ações promovidas pelo projeto são de participação gratuita e os 
participantes receberão certificados de participação, sempre que solicitado. 


Caso exista necessidade, o projeto prevê o apoio à participação no Encontro de 1 
(uma) pessoa por país (nomeadamente: viagem em classe turística, seguro de 
viagem, deslocações para a visita de campo, estadia e alimentação nos dias do 
Encontro, incluindo a visita técnica).


Nas sessões internas de reunião, workshop e formação presenciais haverá limite 
de participação, estando garantidas vagas para 3 pessoas por país. !

                                                           	 	           



Agenda provisória


Dia 10 de outubro (sessão virtual), 11:00-12:30 (hora em PT). Para outros fusos 
horários, ver aqui


Sessão de capacitação I - Reservas da Biosfera e Programa MaB


• O Programa O Homem e a Biosfera da UNESCO


• Reservas da Biosfera


• Organização e Gestão das Reservas da Biosfera


• Zonamento e funções das Reservas da Biosfera


• Estratégia e Plano de Ação de Lima


Facilitação da ação: ACTUAR - António Abreu e Joana Dias


Dia 11 de outubro (sessão virtual), 12:00-13:30 (hora em PT). Para outros fusos 
horários, ver aqui


Sessão de capacitação II - Turismo Sustentável nas Reservas da Biosfera da 
UNESCO


• Conceitos de sustentabilidade e Turismo Sustentável


• O Turismo Sustentável: Dimensão Sociocultural; Dimensão Ambiental; 
Dimensão Económica


• Boas práticas em Turismo Sustentável e Reservas da Biosfera da 
UNESCO


• Discussão 


Facilitação da ação: Associação dos Amigos da Reserva da Biosfera da Ilha do 
Príncipe - José Cassandra e Cristina Abreu
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Dia 14 de outubro (sessão virtual), 13:30-14:30 (hora em PT). Para outros fusos 
horários, ver aqui


Sessão de capacitação III - Serviços de ecossistemas aplicados às Reservas da 
Biosfera


Facilitação da ação: Cátedra UNESCO em Biodiversidade e Conservação para o 
desenvolvimento da Universidade de Coimbra - Helena Freitas e Joana Alves


Dia 9 de novembro (sessões presenciais)


11:00 – 13:00 Reunião interna do projeto: Ponto de situação, atividades, 
calendário, oportunidades, etc.


14:30 – 17:30 Sessão de capacitação IV - Gestão de projetos e Marketing Digital 
aplicados a Reservas da Biosfera (sessão presencial)


Facilitação da ação: Instituto Pedro Nunes - Ana Maria Alves e Clara Luxo 
Correia


Dia 10 de novembro (sessão presencial e sessão híbrida)


09:30 – 12:30 Workshop: Conhecer as Reservas da Biosfera da CPLP (sessão 
presencial): Momento de apresentação e conhecimento mútuo entre as Reservas 
da Biosfera da CPLP, com apresentações sobre as respetivas reservas, atividades 
em curso, modelo de organização /gestão, etc.


15:30 – 18:00 Conferência – Reservas da Biosfera da CPLP: Conservar para o 
desenvolvimento (sessão híbrida): Conferência aberta ao público, tendo como 
objetivos principais a divulgação e promoção das Reservas da Biosfera e da 
Rede CPLP MaB


Abertura:


- Representante UNESCO – Diretora da Divisão de Ciências Ecológicas e da 
Terra (tbc)
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- Secretário Executivo da CPLP/Director Geral?


- Ministro do Ambiente e Ação Climática (PT)


- Outros Ministros/pontos focais?


Intervenções:


- Apresentação do projeto Rede de Reservas da Biosfera da CPLP


- Apresentações sobre as Reservas da Biosfera/Programa MaB em cada país da 
CPLP – apresentações feitas pelos representantes dos Comités MaB e/ou 
Gestores das Reservas da Biosfera


- Iniciativas piloto


Encerramento


18:00 Inauguração da exposição Reservas da Biosfera da CPLP (Fundação de 
Serralves)


Dia 11 de novembro (sessão presencial)


Visita à Reserva da Biosfera de Castro Verde 


8:30 - Partida em autocarro de Lisboa para Castro Verde


18:00 - Partida em autocarro de Castro Verde para Lisboa

                                                           	 	           


